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OSSOS

Cintura escapular: clavicula e escapula

Clavicula — osso em forma de “S”, apresenta duas bordas (anterior e posterior), duas
extremidades (esternal e acromial) e duas faces [superior (convexa) e inferior (plana)]

Epifise lateral
face articular acromial, tubérculo condide, linha trapezoide, sulco do musculo subclavio

Corpo da clavicula
forame nutricio

Epifise medial
face articular esternal, impressao do ligamento costoclavicular
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- Extremicade
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Impeos

Sulco do M. subclavio Tubdreudo condide

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Escapula — osso grande e plano, apresenta trés angulos (inferior, superior e lateral),
trés margens (lateral, medial e superior), duas faces (costal e posterior)

Vista anterior
Acrbmio (projecdo anterolateral), processo coracoide, tubérculo supraglenoidal,
cavidade glenoide, tubérculo infraglenoidal, fossa subescapular

A cavidade glenoide situa-se entre o0s tubérculos supraglenoidal (superior) e
infraglenoidal (inferior)
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Vista posterior

Fossa supraespinal, incisura escapular, espinha da escapula, incisura espinoglenoidal,
fossa infraespinal

A espinha divide as fossas supraespinal e infraespinal

Vista posterior da escépula Vista anterior da escapula

Incisura da escapula
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Fonte: SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 21ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Braco: imero

E um osso longo, apresenta epifise proximal, corpo, epifise distal, duas margens (lateral
e medial), duas faces (anterior e posterior)

Epifise proximal

Cabeca do umero, colo anatdbmico, tubérculo maior, tubérculo menor, sulco
intertubercular (separa os tubérculos), colo cirargico, crista do tubérculo maior, crista do
tubérculo menor

Diafise
Tuberosidade deltoidea, sulco do nervo radial

Epifise distal

Crista supraepicondilar medial, crista supraepicondilar lateral, epicondilo medial,
epicondilo lateral, fossa corondidea, fossa radial, troclea, capitulo do umero, fossa do
olecrano, sulco do nervo ulnar

A troclea e o capitulo formam o céndilo do Umero
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Vista anterior
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Fonte: SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 21ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000

Antebraco: radio e ulna

Radio — osso lateral do antebraco, apresenta trés faces (anterior, posterior e lateral),

trés bordas (interéssea, anterior e posterior)

Epifise proximal

~ Crista supra-epcondilar
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Vista posterior

» Cabeca
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Fovea do radio, cabecga do radio, colo do radio, tuberosidade do radio

Diafise
Corpo do radio, forame nutricio

Epifise distal

Processo estiloide do radio, tubérculo dorsal, face articular carpal, incisura ulnar
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Fonte: SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 21ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Ulna — osso medial do antebraco, apresenta trés margens (posterior, anterior e
interéssea), trés faces (anterior, posterior e medial)

Epifise proximal

Olécrano, incisura troclear, incisura radial, processo corondide, tuberosidade da ulna
Diafise

Corpo da ulna, forame nutricio

Epifise distal
Cabeca da ulna, circunferéncia articular, processo estiloide
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Fonte: SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 21ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Mao: Ossos do carpo, metacarpos e falanges

Ossos do carpo - totalizam 8, divididos em fileira proximal e fileira distal

Fileira proximal (de lateral para medial): escafoide, semilunar, piramidal e pisiforme
(escafoide possui um tubérculo na face palmar lateral)

Fileira distal (de lateral para medial): trapézio, trapezoide, capitato e hamato
(trapézio se articula com o metacarpo do polegar/ capitato se articula com o 3° metacarpo/ hdmulo do
hamato)
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Processo estildide da ulna
Processo estildide do ridio

Tubéreulo do osso escafdide e - 3 Ossolunato

Osso piramidal

Tubéreulo do osso trapézio Oss0 pisiforme

0sso capitato

Osso trapézio Himulo do osso hamato

T 3
Ossos metacarpicos

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000

Metacarpos — totalizam 5, possuem base, corpo e cabeca (de proximal para distal)
De lateral para medial: Metacarpal |, metacarpal Il, metacarpal lll, metacarpal 1V,
metacarpal V

Falanges — totalizam 14, possuem base, corpo e cabeca (de proximal para distal)
Polegar (2), Demais dedos (3)

Osso lunato Osso escafdide

Qo peamia Osso trapezdide
Osso pisiforme
Osso hamato Osso trapézio

Osso capitato

Corpos dos ossos do metacarpo

Cabega do V* osso do metacarpo

Base das falanges prozimais

Corpos das falanges
prozimais

Cabega da ¥ falange prozimal ¥
Base da V* falange média %
r 4

Cabega da ¥ falange média —__ 7 gﬂggessdas
Base da V* falange distal — 7" medias

Tuberosidade da v falange —',"
distal

Cabega da V¢ falange distal

Corpos das
falanges distais

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000




