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MUSCULOS

Ombro — M. deltoide, m. supraespinal, m. infraespinal, m. redondo menor, m. redondo
maior, m. subescapular

Muasculo deltoide

Inser¢bes: acromio, espinha da escépula e clavicula — tuberosidade deltoidea

Acao: flexdo do brago (porcao anterior), abducédo do braco (porcdo média), extensao do
braco (porgéo posterior)

Musculo supraespinal
Insercdes: fossa supraespinal — tubérculo maior

Musculo infraespinal
Insercbes: fossa infraespinal — tubérculo maior

Musculo redondo menor
Insercbes: borda lateral da escapula — tubérculo maior

Muasculo redondo maior
Insercbes: angulo inferior da escapula - crista do tubérculo menor

Musculo subescapular
InsercOes: fossa subescapular — tubérculo menor

Misculo semi-espinhoso
Processo espinhoso de C7 dacabega =
Nao
Misculo esplénio conectados
\ 3 dacabega ao membro
‘ superior
Misculo trapézio Misculo levantador P
daescapula
Musculo rombodide menor Misculo supra-espinhal
’ . . & H
Misculo rombdide maior Acromio

Espinha da escipula
Miseculo redondo menor

7 5 Misculo infra-espinhal
Muisculo deltdide

Misculo redondo maior

Fasciainfra-espinhal
Cabegalongado
misculo triceps do brago

Cabega lateral do

Trigono de asculta > S
musculo triceps do brago

4 Miseculo grande dorsal
Processo espinhoso de T12

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Bragco — M. coracobraquial, m. biceps braquial, m. braquial (os 3 na regido anterior), m.
triceps braquial (regido posterior)

Muasculo coracobraquial
Inserc¢des: processo coracoide — ter¢o proximal do Umero

Musculo biceps braquial
Cabeca curta

Insercéo: processo coracoide — tuberosidade do radio
Cabeca longa

Insercédo: tubérculo supraglenoidal - tuberosidade do radio

Muasculo braquial

Insercdes: Y2 distal da face anterior do imero — processo coronoide e tuberosidade da
ulna

Acao: flexdo do antebrago

Musculo triceps braquial
Cabeca lateral

Insercdo: acima do sulco do nervo radial
Cabeca medial

Insercdo: abaixo do sulco do nervo radial
Cabeca longa

Insercédo: tubérculo infraglenoidal — olecrano

Vista anterior do braco

Acrdmio
Bolsa subdeltdidea Ligamento coracoacromial
Tubérculo maior do dmero Processo coracdide
Tend3o do peitoral
menor (seccionado)

Tubérculo menor do dmero

Misculo subescapular

Bainha sinovial intertubercular
Artéria circunflexa anterior do dmero

Nervo musculocutineo
[seccionado)

Misculo deltdide (rebatida) f;:;"; E’&i"c";;i ::a]
Misculo coracobraquial
Misculo redondo maior

Misculo peitoral maior (rebatido)
Misculo grande dorsal

Cabegalonga do misculo biceps do brago

Cabega curta do misculo biceps do brago

Nervo cutdneo lateral do antebrago 20 . .
G Artéria braquial (seccionada)

Aponeurose bicipital MNervo mediano (seccionado)

Tend3o do biceps do brago Misculo braquial

Misculo braquiorradial
Misculo pronador redondo

Misculo flexor radial do carpo

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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Antebracgo — regides anterior e posterior possuem camadas de superficial e profunda.

Regido anterior

Camada superficial

Musculo palmar longo

Insercdes: epicondilo medial e aponeurose palmar

Musculo flexor superficial dos dedos
Insercdes: epicondilo medial e falanges (2°-5°)

Muasculo flexor radial do carpo
Insercdes: epicondilo medial e ossos do carpo

Musculo flexor ulnar do carpo
Insercdes: epicondilo medial e ossos do carpo

Musculo pronador redondo
Insercbes: epicdndilo medial e terco médio da diafise do radio

Camada profunda
Musculo flexor profundo dos dedos
Insercdes: faces anterior e medial da ulna — falanges distais do 2° ao 5° dedo

Muasculo flexor longo do polegar
InsercOes: face anterior do radio — falange distal do polegar

Musculo pronador quadrado
Insercdes: face distal do radio — face distal da ulna

Nervo cutdneo medial do antebrago

Misculo biceps do brago
Artéria braquial e nervo mediano

MNervo ulnar

Misculo triceps do brago
Septo intermuscular medial
Misculo braquial

Nervo cutdneo lateral do antebrago
(terminag3o do nervo musculocutineo)

Artéria ulnar

Tend3o do biceps do brago Epicondilo medial do omero

Tend3o flexor comum
Misculo pronador redondo

Artéria radial [um flexor superficial)

Aponeurose bicipital S x
P P Misculo flexor radial do carpo
Misculo braquiorradial (um Flexor superficial)

Misculo extensor radial longo do carpo Musculo palmar longo (um flexor superficial)

Misculo extensor radial curto do carpo Misculo flexor ulnar do carpo

[um flexor superficial)

Tend3o do palmar longo

Misculo flexor superficial dos
dedos (um flexor superficial)

Ramo dorsal do nervo ulnar

Misculo e tend3o do Flexor longo do polegar

. Artéria radial
Artéria e nervo ulnares

Nervo mediano Tenddes do flexor superficial dos dedos

. Osso pisiforme
Ramo palmar do nervo mediano P

, Fibras transversas da aponeurose
Misculos tenares

palmar (ligamento carpal palmar)

Aponeurose palmar Misculos hipotenares
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Epicondilo medial

Epicondilo lateral

LR
Processo corondide —’—‘c,‘!y 1K
/ )

!- _‘}

Tend3o do flexor comum

Membrana interossea Misculo flexor superficial dos dedos

Misculo flexor profundo dos dedos

Misculo flexor longo do polegar

Radio

Tenddes do flexor superficial
dos dedos (seccionados)

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
Regido posterior
Camada superficial

Musculo braquiorradial
Insercdes: crista supraepicondilar lateral e processo estiloide do radio

Musculo extensor dos dedos
Insercdes: epicondilo lateral — falanges médias e distais do 2° ao 5° dedos

Musculo extensor radial longo do carpo
Insercdes: crista supraepicondilar lateral — base do 2° metacarpal

Musculo extensor radial curto do carpo
Insergdes: epicondilo lateral — base do 2° e 3° metacarpais

Musculo extensor ulnar do carpo
Insergdes: epicondilo lateral — base do 5° metacarpal

Musculo extensor do dedo minimo
Insergdes: epicondilo lateral — falange média do 5° dedo

Musculo ancéneo
Insergdes: epicondilo lateral — face inferior do olecrano

AEd
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Misculo triceps do brago >
Olécrano daulna

Artéria recorrente ulnar posterior
Misculo braquiorradial

Epicondilo medial do dmero Misculo extensor radial longo do carpo

MNervo ulnar Tend3o do extensor comum

s 3
Misculo ancdneo Misculo extensor radial curto do carpo
Misculo flexor ulnar do carpo

" Misculo estensor dos dedos
Misculo extensor ulnar do carpo

Misculo abdutor longo do polegar

Misculo extensor do dedo minimo Miseculo estensor curto do polegar

S Tend3o do extensor longo do polegar
Retinaculo do exstensor 9 poles

[compartimentos numerados)
Tend3o do estensor radial curto do carpo
Tend3o do extensor radial longo do carpo
Ramo dorsal do nervo ulnar 13 £32 Ramo superficial do nervo radial
Tend3o do abdutor longo do polegar
Tend3o do extensor curto do polegar

Tend3o do extensor do dedo minimo Tabaqueira anatémica

Tenddes dos extensores dos dedos

Tend3o do extensor longo do polegar
Tend3o extensor do indicador

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

V* osso metacarpal

Camada profunda

Musculo supinador
Insergdes: epicondilo lateral — crista do m. supinador na ulna

Musculo abdutor longo do polegar
Insergdes: distal ao m. supinador — base do primeiro metacarpal

Musculo extensor curto do polegar
Insergdes: face posterior do radio (distal ao m. abdutor longo do polegar) — base da
falange proximal do polegar

Musculo extensor longo do polegar
Insergbes: face posterior da ulna (distal ao m. abdutor longo do polegar) — base da
falange distal do polegar

Musculo extensor do index
Insergbes: face posterior da ulna (distal ao m. extensor longo do polegar) — base da
falange proximal do index
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Ramaos colaterais ulnares superior

e inferior da artéria braquial Ramo colateral médio da artéria profunda do brago

Septo intermuscular medial .
Septo intermuscular lateral

MNervo ulnar 4 s >
MMisculo braquiorradial

Artéria recorrente ulnar posterior Epicéndilo lateral do imero

g ; 7 3 .
Epicondilo medial do dmero Misculo estensor radial longo do carpo

Tend3o do extensor comum
[parcialmente seccionado)

Misculo estensor radial curto do carpo

Tend3o do triceps do brago (seccionado)

Olécrano daulna

Misculo ancdneo Misculo supinador

Artéria recorrente interdssea

% Ramo profundo do nervo radial
Musculo flexor ulnar do carpo

Miseculo pronador redondo (insergo)
Radio
Nervo interdsseo posterior

Artériainterdssea posterior
Ulna

Misculo estensor longo do polegar
Misculo extensor do indicador
Artériainterdssea anterior (terminagio)

Misculo abdutor longo do polegar

Miseculo estensor curto do polegar

Tend3o do extensor ulnar do carpo (seccionado) o
Tend3o do extensor radial curto do carpo

Tend3o do extensor do Tend3o do extensor radial longo do carpo

dedo minimo [seccionado)

" . Artéria radial
Tenddes do extensor dos dedos (seccionado)

¥ .
Retinaculo do extensor I* oss0 metacarpal

[compartimentos numerados) lI* osso metacarpal

5

V* osso metacarpal I* misculo interdsseo dorsal

Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Mao — possui musculos intrinsecos, tenares, hipotenares, interésseos, lumbricais,
adutor, palmar.

Musculos interésseos dorsais

S&ao0 quatro, bipenados, estdo fixados as diafises dos metacarpos entre 0s gquais esta.
Cada musculo se insere na base da falange proximal ao qual est4 relacionado.

Ex: Primeiro musculo inter6sseo dorsal se fixa no primeiro e no segundo metacarpos, e
se insere na falange proximal do segundo dedo.

Musculos interésseos palmares
S&ao quatro, unipenados, estao fixados aos metacarpos aos quais esta associado. Cada
musculo se insere na base da falange proximal ao qual esta relacionado.

Musculo adutor do polegar

Possui duas cabegas: transversa e obliqua.

A transversa se origina do corpo do terceiro metacarpal, e a obliqua, do capitato. Ambas
convergem para se inserir na base da falange proximal do polegar.

Acdo: aducgédo e oposicado do polegar

Musculos tenares
S&o trés e estdo associados a oposicdo do polegar e seus movimentos delicados

1. Masculo flexor curto do polegar
Insergdes: trapézio e retinaculo dos flexores — falange proximal do polegar

2. Musculo abdutor curto do polegar
Abk

v 3
¢! L
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Insercdes: escafoide, trapézio e retinaculo dos flexores — falange proximal do
polegar

Musculo oponente do polegar
Insercdes: trapézio e retindculo dos flexores — face palmar adjacente do osso
metacarpal

Musculos hipotenares
Sao trés e estdo associados aos movimentos do dedo minimo.

Musculo flexor curto do dedo minimo
Insercbes: hamato e retinaculo dos flexores — falange proximal do 5° dedo

Musculo abdutor do dedo minimo
Insercdes: pisiforme e tenddo do m. flexor ulnar do carpo — falange proximal do 5°
dedo

Musculo oponente do dedo minimo
InsercGes:hamato e retinaculo dos flexores — quinto osso metacarpal

Muasculos lumbricais

S&0 quatro, estdo relacionados aos dedos nos quais se inserem. Se originam de
tenddes.

Os dois mediais sdo bipenados; os laterais, unipenados.

.
) |
) musculo abdutor
curto do polegar

masculos
inter6sseos

musculo oponente
do polegar

Vi

\'.

musculo abdutor k
do dedo minimo

musculo oponente

do dedo minimo misculo flexor

8 curto do polegar

musculo
flexor curto
do dedo minimo

tenddes

(] i
masculos N -\ musculo adutor
lumbricais k Y /. 4\ do polegar
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